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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 

ПРОГРАММЫ 

1.1 Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Театрально-

гимнастические игры» является программой художественной 

направленности, разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми актами Российской Федерации и образовательного учреждения: 

- Федеральный Закон РФ от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 года № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 года № 

678-р; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России 

от 28.09.2020 № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г. № 816 

«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ»;  

- Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 № ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций» («Методические рекомендации по 

реализации образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего 

профессионального образования и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий»);  

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О направлении информации» «Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)»; 

- Устав  «Школа «Мир искусства». 

 

 

 



Вся жизнь детей насыщена игрой. Каждый ребенок хочет сыграть свою 

роль. Научить ребенка играть, брать на себя роль и действовать, вместе с тем 

помогая ему приобретать жизненный опыт, – все это помогает осуществить 

театрализованная деятельность. Театральные игры позволяют решать многие 

педагогические задачи, касающиеся формирования выразительности речи - 

умения общаться с другими людьми, отстаивать свою точку зрения, а также 

интеллектуального, коммуникативного, художественно - эстетического 

воспитания, развития музыкальных и творческих способностей. 

Эмоциональное воздействие произведений театрального искусства 

стимулирует усвоение языка, вызывает желание делиться впечатлениями, что 

и способствует развитию речи ребёнка. Неся в себе такой положительный 

импульс, театральная деятельность должна широко использоваться в работе с 

детьми. 

Актуальность настоящей программы заключается в том, что 

театрализованная деятельность является одним из самых доступных видов 

искусства для детей возраста 4х лет. Театр – это средство эмоционально – 

эстетического воспитания детей. Театральная деятельность близка и понятна 

ребёнку, она является неисчерпаемым источником эмоциональных открытий. 

Всякую свою выдумку, впечатления из окружающей жизни, ребенку хочется 

воплотить в живые образы и действия. Входя в образ, он играет любые роли, 

стараясь подражать тому, что видел, и что его заинтересовало, и получая 

огромное наслаждение. Благодаря театру ребенок познает мир не только 

умом, но и сердцем и выражает свое собственное отношение к добру и злу. 

Театральные игры помогают ребенку преодолеть робость, неуверенность в 

себе, застенчивость. Театрализация является средством самовыражения и 

самореализации ребенка, позволяет формировать опыт социальных навыков 

поведения благодаря тому, что каждая сказка или литературное произведение 

для детей дошкольного возраста всегда имеют нравственную направленность 

(доброта, смелость). Театр учит ребенка не только видеть прекрасное в жизни 

и в людях, но и зарождает стремление самому нести в жизнь прекрасное и 

доброе. Таким образом, помогает ребенку развиваться всесторонне.  

Театрально-гимнастические игры позволяют решать многие 

педагогические задачи, касающиеся формирования выразительности речи - 

умения общаться с другими людьми, отстаивать свою точку зрения, а также 

интеллектуального, коммуникативного, художественно - эстетического 

воспитания, развития музыкальных и творческих способностей. 

Эмоциональное воздействие произведений театрального искусства 

стимулирует усвоение языка, вызывает желание делиться впечатлениями, что 

и способствует развитию речи ребёнка. Неся в себе такой положительный 



импульс, театральная деятельность должна широко использоваться в работе с 

детьми. 

Предмет «Театральные игры» в комплексе с ритмической гимнастикой  

в условиях интересной, увлекательной деятельности формирует музыкально - 

эстетическое развитие учащегося. Занятия ритмической гимнастикой 

способствуют формированию личности ребенка, его познавательной волевой 

и эмоциональной сфер. Познавательные способности развиваются в силу 

того, что учащиеся многое узнают благодаря разнообразной тематике 

музыкальных, театральных игр, хороводов, ознакомлению с 

хореографическими движениями. 

Использование общеразвивающих упражнений в процессе занятий 

ритмикой позволяет совершенствовать двигательные навыки детей, 

укреплять и развивать их мышцы, благотворно воздействует на работу 

органов дыхания и кровообращения, помогает развитию зрительно-моторной 

координации, статической и динамической координации, а также 

самоконтроля при выполнении движений. Различные построения и 

перестроения, используемые на занятиях, помогают развитию оптико-

пространственных представлений и формированию пространственных 

понятий. 

Влияя на моторную сферу детей, ритмическая гимнастика способствует 

активизации речи и развитию психических процессов: памяти, внимания, 

мышления. А включение в занятия различных музыкально-дидактических и 

подвижных игр, в том числе с использованием художественного слова 

(стихов, считалок) и пения, игр влияет на развитие ловкости, внимания и 

быстроту реакции. При разучивании упражнений и танцев дети должны 

запомнить комбинацию движений, данных в определенной 

последовательности, что также способствует развитию внимания и памяти. 

Художественный образ, развиваясь во времени, передается с помощью 

сочетания и чередования средств музыкальной выразительности. Движение 

также располагается во времени: изменяется его характер, направление, 

раскрывается рисунок настроения, чередуется индивидуальная и групповая 

последовательности. Принцип контрастности и повторности в музыке 

вызывает по аналогии контрастный характер движения и его повторность. 

Несложные ритмы, акценты воспроизводятся хлопками, притопами; 

динамические, темповые обозначения изменением напряженности, скорости, 

амплитуды и направления движений. Движение помогает полнее 

воспринимать музыкальное произведение, которое, в свою очередь, придает 

движению особую выразительность. В этом взаимодействии музыка занимает 



ведущее положение, движения становятся своеобразным средством 

выражения художественных образов. 

Выполняя движения под музыку, учащиеся мысленно представляют тот 

или иной образ. Следует отметить, что каждый раз ребенок воспроизводит 

музыкально-игровой образ по-своему и в новых, необычных связях, 

комбинируя элементы танца, характерные черты персонажа, видоизменяя их 

в новые, незнакомые движения, передает не только облик и характер 

персонажей, но и отношение к ним. Так рождается творческое воображение. 

Таким образом, театрально-гимнастическая деятельность благотворно 

влияет не только на физическое, но и психологическое состояние учащихся. 

Различные творческие задания и игры, использующиеся на занятиях, 

пробуждают интерес и желание заниматься, формируют положительную 

мотивацию к занятиям, помогают раскрыть творческий потенциал ребенка. 

Благодаря занятиям театрально-гимнастическими играми ребенок 

раскрывает все свои возможности, он чувствует себя не самим собой, а тем 

героем, которого играет, у него пропадает стеснительность, скованность 

движений, исчезают все комплексы, которые есть. 

Направленность программы: 

Данная программа имеет художественную направленность. Она 

нацелена на воспитание творческого человека в процессе театральной 

деятельности, развитие у него самостоятельности, активности, инициативы в 

процессе овладения навыками театральной деятельности, а также в других 

видах деятельности: коммуникативной, художественно-эстетической, 

познавательной. 

Новизна и отличительная особенность программы заключается в  

том, что она предполагает интеграцию предмет «Театральные игры» в 

комплексе с ритмической гимнастикой в условиях интересной, увлекательной 

деятельности,  формирует музыкально - эстетическое развитие учащегося. 

Занятия ритмической гимнастикой способствуют формированию личности 

ребенка, его познавательной волевой и эмоциональной сфер. Познавательные 

способности развиваются в силу того, что учащиеся многое узнают благодаря 

разнообразной тематике музыкальных, театральных  игр, хороводов, 

ознакомлению с хореографическими движениями.  

В программе используются различные общеразвивающие упражнения, 

активизирующие различные группы мышц и улучшающие кровоснабжение 

внутренних органов. Особенно полезны упражнения, направленные на 

развитие и укрепление дыхательной мускулатуры, улучшение 

вентиляционной способности легких, коррекцию опорно-двигательного 

аппарата. Для повышения функциональной работоспособности 



сердечнососудистой, бронхо-легочной систем особенно эффективны 

упражнения, связанные с естественными движениями: дозированный бег, 

ходьба со сменой темпа и направления, ходьба в чередовании с бегом. 

Укреплению дыхательной мускулатуры, мышц диафрагмы способствуют 

упражнения, развивающие мышцы плечевого пояса, туловища, нижних 

конечностей. 

В процессе занятий у  детей формируется  осознанное отношение к 

своему здоровью,  ребята начинают  понимать значение и преимущество 

хорошего самочувствия.   

Целевая аудитория 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа 

«Театрально-гимнастические игры» ориентирована на детей  возраста 4 лет.   

 Возрастные характеристики. В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно 

выходит за пределы семейного круга. Его общение становится 

внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, 

но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной 

особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с 

другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями. 

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

     Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3-4 слова и 5-6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

     Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

     В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться 

воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни 

объекты выступают в качестве заместителей других. 



     Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно 

большое количество норм, которые выступают основанием для оценки 

собственных действий и действий других детей. 

Зачисление на обучение по программе осуществляется по желанию 

детей, по заявлению их родителей (законных представителей).  Принимаются 

дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью.  

Форма одежды для занятий:  

Обувь: чёрные балетки; 

Носки белые; 

Шорты (чёрные, трикотажные) для мальчиков; 

Футболка белая для мальчиков; 

 Гимнастический купальник чёрный для девочек; 

Шпильки, невидимки, резинка для волос, шишка белая (для сбора волос 

- девочкам). 

 

Объём и срок освоения программы 

Объём программы – 33 часа 

Срок обучения  

Срок обучения по программе – 01.09.2024 г.-31.05.2025 г. 

Срок освоения 1 год 

Форма обучения: очная 

Язык обучения: русский 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Форма реализации образовательной программы – традиционная. 

Организационные формы обучения 

Ведущей формой организации обучения является занятие. Форма 

организации занятий – групповая (15 человек).  

Во время занятий для снятия излишней возбудимости детей, 

создания непринужденной и творческой атмосферы будут 

использоваться аудиозаписи с музыкой, так же будут проводиться 

физкультминутки. Начиная работу по театрализации, следует начать 

с освоения детьми основных приемов и техники безопасности. 

Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа – 20 мин.  

Общее количество часов в неделю –  1 час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 



Режим занятий соответствует СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 28 сентября 2020 

года; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утверждены 28 января 2021 года. 

 

1.2. Цели и задачи программы 

Цель программы: содействие всестороннему развитию личности 

ребенка посредством театрально-игровой гимнастики, выработка культуры 

движений и навыков координации, воспитание музыкальности и чувства 

ритма. 
Задачи: 

Личностные:  

 развивать  личностные качества: отзывчивость, доброту, 

целеустремленность, добросовестность, любознательность;  

 развивать познавательную и эмоционально-личностную сферу. 

 формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности.  
 

Метапредметные:  

 активизировать ассоциативное и образное мышление;  

  учить пользоваться интонациями, выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния; 

  развитие творческих и созидательных способностей: развивать 

мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, 

расширять кругозор,  

  формировать навыки самостоятельного выражения движений под 

музыку, воспитывать умение эмоционального выражения движений 

под музыку, воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи 

  

Предметные: 

 содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой;  

 развить у детей интерес к театрально-игровой деятельности. 

 формировать у детей простейшие образно-выразительные умения, 

учить имитировать характерные движения сказочных животных. 

 

 

 



1.3. Содержание программы 

Учебный план  

  

Содержание  программы включает: 

- общеразвивающие упражнения, активизирующие различные группы 

мышц 

- игры-драматизации; 

- упражнения для социально-эмоционального развития детей; 

- упражнения по дикции (артикуляционная гимнастика); 

- задания для развития речевой интонационной выразительности; 

- игры-превращения, образные упражнения; 

- упражнения на развитие пластики (ритмопластика); ритмические 

минутки; 

- пальчиковый игротренинг для развития моторики рук; 

- упражнения на развитие выразительной мимики, элементы искусства 

пантомимики; 

Таблица 1 
 

№ Содержание (разделы, темы) Кол-во часов 

1 полугодие 

1 Знакомство 1 

2 Теремок 1 

3 Сказка на столе 1 

4 Выйдем в сад 1 

5 В гостях у сказки 1 

6 По следам сказки 1 

7 Овощи на грядке. 1 

8 В огороде заинька 1 

9 К бабушке в деревню 1 

10 Везет, везет лошадка 1 

11 Наступили холода 1 

12 Козочки и волки 1 

13 Сказка- ложь, да в ней намек 1 

14 В театре кукол 1 

15 Зима пришла 1 

16 Снегири и синички 1 

2 полугодие 

17 Зайцы на полянке 1 

18 Мороз- Красный нос 1 

19 Уборка леса 1 

20 На дворе метет, у печки-жарко. 1 



21 Дуют ветры в феврале 1 

22 Знакомые сказки 1 

23 Ловкий мышонок 1 

24 У куклы Кати день рождения 1 

25 Кошка и ее котята 1 

26 Мамины детки 1 

27 Путешествие на автобусе 1 

28 Корзина с подснежниками 1 

29 Шутки и потешки 1 

30 Ладушки 1 

31 Весна на улице 1 

32 Такие разные дожди 1 

33 Вспомни сказку 1 

  

 Содержание разделов и тем 

Программа состоит из нескольких разделов. 

 Раздел «Театральная игра» - направлен на развитие игрового 

поведения, эстетического чувства, способности творчески относится к 

любому делу, уметь общаться со сверстниками и взрослыми людьми в 

различных жизненных ситуациях, посредством специальных театральных 

игр 

Раздел «Укрепляющая гимнастика» — специально подобранные,  

подвижные игры и  физические упражнения. Они подбираются в 

соответствии с особенностями  возраста ребенка  и оказывают многогранное 

физиологическое действие: под их воздействием     повышается устойчивость 

организма к нагрузкам и неблагоприятным влияниям внешней среды, 

укрепляется мышечный корсет. 

Раздел «Музыкальные композиции» - работа над различными видами 

инсценировок, разучивание стихов и песен различных авторов, посвященные 

определенным темам для концертных праздничных выступлений 
 

  

Планируемые результаты 

Личностные: 

 Уметь общаться со сверстниками и взрослыми в разных ситуациях;  

 быть эмоционально раскрепощенным, чувствовать себя комфортно в 

любых жизненных ситуациях; 

 уметь произвольно напрягать и расслаблять отдельные группы мышц; 

 быть доброжелательными и контактными 

Метапредметные:  



 ориентироваться в пространстве, равномерно размещаясь по площадке. 

 уметь двигаться в заданном ритме, по сигналу педагога, соединяясь в 

пары, тройки, четверки. 

 уметь коллективно и индивидуально передавать заданный ритм по 

кругу или цепочке. 

 уметь создавать пластические импровизации под музыку разного 

характера. 

Предметные: 

 знание правил поведения на занятиях укрепляющей и 

развивающей гимнастики; 

 знание подвижных игр разучиваемых в течение года;  

 знание комплексов упражнений разучиваемых в течение года.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАЗДЕЛ 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1 Календарный учебный график 
Таблица 3 

Год 

обучения  

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год  01.09.2024 31.05.2025 33 33 1 раза в 

неделю по 1 

академическо

му часу (20 

мин.)  

 

 

 2.2 Условия реализации программы. 
 

Материально-техническое обеспечение: 

Материально-техническая база Школы соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда.  

Школа располагает необходимыми для реализации программы 

учебными аудиториями и материально-техническим оснащением: 

- кабинет 

-концертный зал с пианино и роялем, пультами,   звукотехническим 

оборудованием; 

- хореографические залы; 

 - костюмерную; 

- раздевалки для обучающихся. 

 Режиссёрские игры с пальчиковым, настольным, стендовым театром, 

на рукавичках; 

 Реквизит для разыгрывания сценок и спектаклей. 

 Атрибуты для различных игровых занятий: реквизит, декорации, 

сценарии, книги, образцы музыкальных произведений, места для 

зрителей,  

 Картотека мультфильмов и сказок; 

 «Детская библиотека»; 

 Наглядные пособия (картинки, схемы - модули); 

 Картотека дыхательной, артикуляционной, пальчиковой гимнастики, 

загадок, скороговорок, чистоговорок; 

 Репродукции картин, иллюстрации к сказкам и 

художественным произведениям; 



 Музыкальные произведения 

 

Кадровое обеспечение. 

Педагог, работающий по данной программе, должен иметь высшее или 

среднее профессиональное образование в области, соответствующей 

профилю детского объединения без предъявления требований к стажу 

работы, либо высшее профессиональное образование и дополнительную 

профессиональную подготовку. 

 

2.3 Формы аттестации 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

фото и ролики с занятий, журнал посещаемости. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: 

фотографии, готовые ролики, открытые уроки,  выступления на 

общешкольных мероприятиях. 

2.4. Оценочные материалы 

По результатам текущей и итоговой аттестации выставляются оценки: 

«отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

• 5 (отлично) - ставится, если учащийся точно и грамотно выполнил 

задания; 

• 4 (хорошо) – ставится при некоторой неточности в выполнении 

заданий;  

• 3 (удовлетворительно) - ставится, если  задание выполнено 

недостаточно грамотно. 

 

2.5 Методические материалы 

На занятиях широко используются методы развивающего обучения, с 

помощью которых педагог решает стоящую перед ним учебную задачу - 

обеспечение появления у детей положительной мотивации своих действий по 

освоению музыкально-театрального искусства, с помощью гимнастических 

элементов – к здорово у образу жизни. 

Создание ситуаций успеха на занятиях по программе является одним

 из основных методов эмоционального стимулирования и  

представляет  собой  специально созданные педагогом цепочки 

таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, что 

ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и 

«лёгкости»  процесса обучения. Эмоциональное возбуждение активизирует 

процессы внимания, запоминания, осмысления, делает эти процессы более 

интенсивными и тем самым повышает эффективность достигаемых целей. 



Метод формирования готовности восприятия учебного материала с 

использованием зоны ближайшего развития и метод стимулирования 

занимательным содержанием при подборе ярких, образных текстов 

представляют собой основные методы развития познавательного интереса 

детей к  театру. 

Метод создания проблемных ситуаций заключается в представлении 

материала занятия в виде доступной, образной и яркой проблемы. Дети в 

силу своих возрастных особенностей отличаются большой 

любознательностью, и поэтому любая ясно и доступно изложенная проблема 

сразу их «зажигает». 

Метод создания креативного поля (или метод решения задач 

дивергентного характера) выступает ключевым для обеспечения творческой 

атмосферы в коллективе. Работа «в креативном поле» создаёт возможность 

поиска различных способов решений задач, поиска новых художественных 

средств воплощения сценического образа. 

Ценным методом стимулирования интереса к гимнастическим и 

музыкально- театральным занятиям выступает и метод использования 

различных игровых форм в организации деятельности детей. Метод перевода 

игровой деятельности на творческий уровень представляет собой введение в 

хорошо известную и привычную для детей игру новых элементов: 

дополнительного правила, нового внешнего обстоятельства, очередного 

задания с творческим компонентом или других условий. 

Дидактические материалы 

 

Музыкальные сказки: 

«Петушок» Музыка М.Красева, текст М.Клоковой 

«Как львенок и черепаха пели песню»Музыка Г.Гладкова, текст С. 

Козлова 

«Лиса и волк» Муз. И.Арсеева, инсценировка Е.Давыдовой 

Музыкальная сказка по одноименной пьесе Е. Шварца, Г. Портнов 

«Снежная королева» 10 

«Кто колечко найдет?» опера –игра стихи С. Маршака, 

муз. Ж.Пономарева 

Муз. А. Лепина, сценарий И.Ивановой по мотивам одноименной сказки 

Г.Х. Андерсена «Дикие лебеди» 
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